UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM

TINH SON LA Déc lip - Tw do - Hanh phuc
S6: 1785/QD-UBND Son La, ngay 22 thing 7 nam 2019
QUYET PINH

vé viéc ban hanh Ké hoach thuc hién Pé 4an
“Diam bao dinh dudng hop ly va tang cuwong hoat dong thé lue
cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao strc khée, du phong bénh
ung thw, tim mach, dai thao dwong, bénh phoi tic nghén man tinh
va hen phé quan giai doan 2019 -2025”

UY BAN NHAN DAN TiNH SON LA

Can ctr Luat T4 chie Chinh quyén dia phuong ngay 19/6/2015;

Cén ctir Luét Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2005 va Luat stra d6i, bd sung
mot sb diu ctia Luat Gido duc ngay 25 thang 11 nam 2009;

Cén cir Nghj quyét s6 44/NQ-CP ngay 09 thang 6 nam 2014 cta Chinh
pht ban hanh Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét sb 29-NQ/TW ngay
04 thang 11 nam 2013 Hoi nghi 14n tht tam Ban Chép hanh Trung vong khéa
XI vé& dbi méi cin ban, toan dién gido duc va dao tao, dép tng yéu cau cong
nghiép hda, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thj truong dinh hudng xa hoi
cht nghia va hoi nhap qudc té;

Can ctr Quyét dinh sé 41/Qb-TTg ngay 08/1/2019 cua Thu tudng Chinh
pht phé duyét Dé an “Pdm bdo dinh dudng hop Iy va tang cuong hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao sic khoe, di phong bénh ung
thu, tim mach, ddi thdo dwong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé qudn
giai doan 2018 - 2025”;

Xét dé nghi ctia S¢ Gido duc va Pao tao tai To trinh sé 297/TTr-SGDDT
ngay 12 thang 7 ndm 2019,

QUYET DPINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach thuc hién Dé 4n
“Pam bao dinh dudng hop ly va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc
sinh, sinh vién dé nang cao stic khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao
dudng, bénh phdi téc nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2019 - 2025

Piéu 2. Quyét dinh nay ¢6 hiéu luc ké tr ngay ban hanh.



Pidu 3. Chanh Van phong UBND tinh; Giam ddc cée so: Gido duc va Pao
tao; Ké hoach va Pau tu; Tai chinh; Noi vu; Y té; Lao dong - Thuong binh va xa
hoi; Thong tin va truyén thong; Vén hoa, Thé thao va du lich; Chu tich UBND cac
huyén, thanh phd va Thu trudng cac so, ban, nganh lién quan chiu trach nhiém thi
hanh quyét dinh nay./.

Noi nhin: §_— TM. UY BAN NHAN DAN
- Bo Gido duc va Dao tao KT. CHU TICH
~TT Tinh dy; HO CHU TICH
- TT HDND tinh;

- Chu tich UBND tinh;
- Cac PCT UBND tinh;
- Nhu Piéu 3;

- Luu: VT, KGVX.15b




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH >ON LA Doc lap - Tu do - Hanh phiic

KE HOACH
Thuc hién P& an “Pam bio dinh duong h(rp ly va ting cuong hoat djong
thé lue cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao strc khoe, du phong bénh
ung thw, tim mach, dai thao dwong, bénh phdi tic nghén man tinh
va hen phé quan giai doan 2019 -2025” tinh Son La.
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: A8S/OD-UBND
ngay)_,l /7/2019 cua UBND tinh Son La)

Cén cu Quyet d‘mh s6 41/Q£) -TTg ngay 08/1/2019 cta Thu tudng Chinh
phu phé duyét Bé an-“Pdam bdo dinh dudng hop Iy va ting cuong hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, dw phong bénh ung
thu, tim mach, dai thdo dwong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé qudn
giai doan 2018 - 2025”; UBND tinh ban hanh ké hoach thuc hién D& 4n “Ddm
bao dinh dudng hop ly va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh,
sinh vién dé nang cao suc khoe, dw phong bénh ung thw, tim mach, ddi thdo
dwong, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2019 - 2025”
trén dia ban tinh Son La cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH, YEU CAU

1. T6 chtrc thuc hién c6 hiéu qua ché do dinh dudng hop ly va tang cuong
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién theo dung muc tiéu, nhiém vu
ctia dé 4n nham nang cao stc khoe, phét trién chiéu cao, thé luc, du phong céc
bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phOI tac nghén man tinh va hen
phé quan (sau day goi tat la bénh khéng ldy nhiém).

2. Vige trién khai thuc hién Dé an trong cac co s& gido duc, dao tao trén
dia ban tinh can dugc thuc hién thuong xuyén, lién tuc va lau dai, long ghép dan
cal vol cac de an, du an va cac chuong trinh ¢6 lién quan dam bdo hi¢u qua thiét

thue, dung tién d6 va huy dong duoc nhiéu ngudn luc cung tham gia.

3. D6i tugng va pham vi ap dung: Tré em mam non, hoc sinh va sinh vién
thudc céac co sd gido duc, dao tao trén dia ban tinh Son La.

1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop ly va hoat dong thé luc phi hop
ddi v6i can bo quan ly gido duc, nha gido, nhan vién, tre em, hoc sinh, sinh vién
va cha me hoc sinh nhdm du phong céc bénh khéng lay nhiém; thuc hién dinh
dudng hop ly, ting cuong hoat dong thé luc phu hop dbi voi tré em, hoc sinh,
sinh vién.



2. Muc ti¢u cu the

2.1. Bén niim 2020

a) Ndng cao kién thite va ndng lue ciia cdn bg quan Iy gido duc, nha gido,
nhén vién, tré em, hoc sinh, sinh vién va cha me hoc sinh vé dinh dudng hop ly
va ting cuong hoat dong theé lyc dé ndng cao suc khoe, dw phong cdc bénh
khong ldy nhiém.

- 95% céan bd lam cong tac y té truong hoc; it nhét 80% hoc sinh, sinh vién va
nha gido, can bd quan ly gido duc trong cée co sO gido duc va co so gido duc nghé
nghiép; it nhat 45% cha me hoc sinh duoc truyén thong vé loi ich cta dinh dudng
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hop ly va hoat dong thé luc dbdi vai viee phong, chéng cac bénh khong lay nhiém.

- 100% hoc sinh, sinh vién dugc truyén thong vé phong, chéng tac haj
thubc 14; it nhat 75% hoc sinh pho thong, 100% sinh vién duoc truyén thong vé
phong, chong tac hai cua rugu bia.

- 100% can bo lam cong tac y té truong hoc duoc dao tao, bdi dudng kién
thie vé dinh dudng hop ly, nguyén tic xay dung khau phan an va tang cuong
hoat d6ng thé luc, phong, chong cac bénh khong lay nhiém.

- 100% nhan vién lam viéc tai cac bép an tap thé trong co so gido duc va
co s& gido duc nghé nghiép dugc dao tao, bdi dudng kién thuc vé dinh dudng
hop ly va an toan vé sinh thye pham.

b) Néng cao 1y I¢ thuc hanh dinh dudng hop Iy cho tré em, hoc sinh, sinh vien.

- {t nhit 85% céac co s& gido duc va gido duc nghé nghiép co to chuc bta
4n ban tri cung cap bita an tai truong hoc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dap
tng nhu cau dinh dudng theo quy dinh.

- 100% céc co so gido duc mam non va gido duc phé thong t6 churc theo
doi va danh gid tinh trang dinh dudng cta tré em, hoc sinh day du theo quy dinh.

- 95% céc co s gido duc va gido duc nghe nghiép co bép an ban tru trong
truong hoc bao dam céc diéu kign vé vé sinh an toan thuc pham.

- 95% céac co sO gido duc va gido duc nghé nghiép c6 cang tin trong
truong hoc bao dam céc diéu kién vé vé sinh an toan thuc phém; khong ban cac
thuc pham, d6 udng khong dam bao dinh dudng, khong rd ngudn goc xuat X,
khong cé loi cho sue khoe tré em, hoc sinh, sinh vién.

¢) Ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nding
cao svc khoe, dw phong cdc bénh khéng ldy nhiém.

- 100% cac co so gido duc va gido duc nghé nghiép thuc hién day di cac
quy dinh vé hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién thong qua cac hoat
dong chinh khoa va ngoai khoa, phén ddu moi hoc sinh, sinh vién dat it nhat 60
phut hoat dong thé luc mdi ngay theo khuyén cdo ctia Té chie Y té thé gidi.

- 100% cac co s& gido duc va gido duc nghé nghiép c6 td chirc cac hoat
dong truyén thong vé loi ich cta viéc ting cudng hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh, sinh vién.

N



2.2. Bén nam 2025

a) Nang cao kién thitc va nang luc cua can bé quan Iy gldo duc, nha gido,
nhan vién, tré em, hoc sinh, sinh vién va cha me hoc sinh vé dinh dudng hop Iy
va tang cuong hoat dong thé luc dé ndng cao sic khée, du phong cdc bénh
khong Iy nhiém.

- 100% cén bg lam cong tac y té truong hoc; it nhit 85% hoc sinh, sinh vién
va nha gido, can by quan ly gido duc trong cac co sO gido duc va co so gido duc nghé
nghiép; it nhit 50% cha me hoc sinh duoc truyen théng vé loi ich ctia dinh _dudng
hop 1y va hoat dong thé luc déi véi viée phong, chbng cac bénh khong lay nhiém.

- 100% hoc sinh, sinh vién tiép tuc duogc truyén thong vé phong, chéng tac
hai thuoc la; it nhat 80% hoc sinh phd théng, 100% sinh vién tiép tuc duoc
truyén thong vé phong, chéng tac hai cta ruou bia.

- 100% can bo lam cong tac y té trudong hoc tiép tuc duoc dao tao, boi
dudng kién thic vé dinh dudng hop ly, nguyén tac x4y dung khau phan an va
ting cuong hoat dong thé luc, phong, chdng cac bénh khong 1y nhiém.

100% nhan vién lam viéc tai cac bép an tap thé trong co s& gido duc va
co s& gido duc nghé nghiép tiép tuc duoc dao tao, bdi dudng kién thic vé dinh
dudng hop 1y va an toan vé sinh thuc pham.

b) Nang cao ty Ié thuc hanh dinh dudng hop ly cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

- It nhat 90% céc co s6 gido duc va gido duc nghé nghiép c6 16 chirc bira
an ban tri cung cap bita dn tai truong hoc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dap
Ung nhu cau dinh dudng theo quy dinh.

- 100% cac co s& giao duc mam non va gido duc phd thong tiép tuc 6
chuc theo doi va dénh gia tinh trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh day du
theo quy dinh.

- 100% cac co s¢ gido duc va gido duc nghé nghiép cé bep an ban tru
trong truong hoc bao dam céac diéu kién vé vé sinh an toan thuc pham.

- 100% cac co so giao duc va giao duc nghe nghi€p co cang tin trong
truong hoc bao dam cac diéu kién vé vé sinh an toan thuc pham khong ban cac
thuc pham, d6 udng khéng dam bao dinh dudng, khong rd ngudn gde xudt xi,
khong co loi cho sirc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién.

¢) Tdng cuong hoat ddng thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé ning
cao siic khée, dw phong cdc bénh khéng 1y nhiém.
- 100% cac co sd gido duc va gido duc nghé nghiép tiép tuc thuc hién day du
cac quy dinh vé hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién théng qua cac
hoat dong chinh khoa va ngoai khoa, phén ddu mdi hoc sinh, sinh vien dat it nhat
60 phit hoat dong thé luc mdi ngay theo khuyén cao cua To chie Y té thé gidi.

- 100% céc co sé gido duc va gido duc nghé nghiép tiép tuc td chire cac
hoat dong truyén thong vé loi ich cua viéce tang cuong hoat dong thé luc cho tré
em, hoc sinh, sinh vién.

(0]



{II. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Nang cao nang lye cia cac cap quan ly, nha giao, nhin vién, hoc
sinh sinh vién trong cédc co sé gido duc vé vai tro cia dinh dudng va hoat

dong thé luc trong trudng hoc

- T chire tuyén truyén, pho bién, quan triét muc dich, y nghia va su can
thiét cua dinh dudng horp ly la nén tang cho sy phat trién thé chét, stc khoe va
t11 tué cua tré to1 cac cap Uy, chinh quyen can bo quan ly (CBQOL) giao duc cac
cép, gido vién mam non (GVMN) giao vién pho thong (GVPT),cac bac cha me,
hoc sinh sinh vién va cong ddng dan cu trong toan tinh.

- Tré em mam non, hoc sinh phd théng va sinh vién phai dugc cung cép
ngudn dinh duong hop ly, cac nhom thuc pham bao dam lanh manh va vé sinh
an toan thuc pham cho tung cép hoc, céc tiéu chuan dinh muc vé dinh duong,
phu hop, Néu cung cép ché d6 an ngheo nan cho tré cac do tudi mam non, tiéu
hoc, pho thong thi tré s& cham phat trién, dé bi suy dinh dudng, thiéu mau, thiéu
V1tamm A, thiéu [-6t va khong c6 di nang luong dé hoc tap va vui choi. Nguoc
lai, néu ddi tugng nay an qué nhiéu, dic biét thuc pham glau nang lugng thi dé
bi thira cén - béo phi va cac bénh man tinh nhu ting huyét 4p, bénh tim mach,

dai thao duong, ung thu...

- Tang cudng vai tro cua hoat dong thé chét, cac bai thé luc, cac mon thé
thao phu hop cho timg do tudi, tung cap hoc; Cung cap kién thirc vé céc benh
k hong lay nhiém do tac dong cua ché d6 dinh duong, hoat dong thé luc; cac yéu
t6 nguy co dan den suy dinh dudng, thiéu vi chit dinh duong, thip coi, thira cén,
béo phi va mot s6 bénh man tinh khong lay dbi véi ting cap hoc, bac hoc, dac
biét la nguy co do ruou bia, thude 4.

2. Piy manh va da dang héa ngi dung, hinh thae truyén thong

- Xay dung cac phong su, trang tin, chuyén muc, chuyén de vé Pé an va
pho bién kién thie vé ché dd dinh dudng hop ly dam bao nhu cau dmh dudng
theo dd tudi s& glup tré cao lon, manh khoe va thong minh; gla dinh can str dung
da dang thuc pham va dam bao du 4 mon thyc pham Ia ngd cde, dam chat béo

va rau cl; két hop thuc pham dong vat va thuc vat; Nh’i trudng can tao ra moi
truong dinh dudng lanh manh;Tré em tudi hoc dudng can duoc ting cudng hoat
dong thé luc dé dam bao phat trién thé chét, nhan thuc va ting cuong stc khoe

..trén he thong bao, dai phat thanh truyén hinh cua céc dia phuong trong tinh
nham tao diéu kién cho cac cap, cac nganh, cac td churc xa hoi, cac bac cha me
va cong dong cung tham gia c6 hiéu qua.

- Té chie cac hoat dong trai nghiém, ngoai khoa phong phu nhu: sinh

hoat dudi ¢, cau lac bd, cac cude thi, phong trao, didn dan...; tap huan cho gido
vién va can bd quan ly gido duc.



- Truyén théng qua pand, 4p phich va to roi vé ché do dinh duong hop ly
va cac hoat dong thé luc phu hop.

- T6 chire hoi nghi tap hudn, ning cao ning luc vé cac ky nang truyén
théng, lap ké hoach va thuc hién giam sat va dénh gid cac hoat dong Pé an.

- T6 chtre tham quan, hoc tap, chia sé kinh nghiém trién khai hoat dong
dinh dudng hoc duong va gido duc thé chét & tung cép hoc cho can bo quan ly
giao duc, gido vién, nhan vién, can bo lam cong tac y te truong hoc.

- Xay dung va nhan rong cdc mé hinh diém vé thuc day dinh dudng lanh
manh & céc cip hoc: Thuc phdm lanh manh bén & cang tin truong hoc va gido
duc dinh dudng cho hoc sinh.

- Long ghép néi dung gido duc dinh dudng va gido duc thé chit vao cac
mon hoc cua timg cap hoc ¢ lién quan va cac hoat dong ngoai khoa.

- T6 chirc kham stre khoe va danh gia tinh trang dinh dudng, thé luc dinh
ky cho tré em, hoc sinh sinh vién va ket hop l6ng ghép, truyén thong cho cha me
hoc sinh sinh vién thdng qua cdc budi hop phu huynh, cic phuong tién truyén
thong cua nha truong.

- T6 chire céac cude thi vé céch to chire bita dn can doi, hop ly, lya chon
thuc pham lanh manh; ti€p tuc nang cao chat luong cac hoat dong Hdoi khoe Phu
dong, céc giai thi thé thao céac cép hoc, bac hoc.

3. Tiang cwdng co s vt chit, trang thiét bi, phuc vu viéc dam bao
dinh dudng, gido duc thé chat va hoat dong thé thao truwong hoc

- Pam bao co sd vat chét, trang thiét bi phuc vu cho viée td chirc bira an
ban tri clia cac bép an truong hoc cang tin truong hoc: dung cu ché bién, bao
quan thuc pham, ban Ohe noi to chtic cho hoc sinh an, uéng trong truong hoc,
trang thiét bi ctia cang tin truong hoc.

- Xay dung, nang cép hé th6ng san tap, trang thiét bi, dung cu tap luyén,
nha tap luyén da nang, bé boi va cdc cong trinh thé thao phuc vu cho hoat dong
thé luc trong truong hoc.

- Phéi hop st dung mot cach hi¢u qua cac cong trinh thé thao tai dia
phuong phuc vu hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién.

4. Tang cuwong cong tac quan ly vé dinh dudng hoc dudng va gido duc
thé chat trong cac co s¢ gido duc

- Nghién ctru, gidm sat va dénh gia dinh ky vé thuc trang trién khai hoat
dong dinh dudng hoc dudng va giao duc thé chat & ting cap hoc tai cac dia

phuong. Trén co so d6 dé ra cac giai phap thuc hién phu hop véi ting cap hoe
va dicu kién cta dia phuong.

- Chu trong thuc hién va nang cao hiéu qua Chuong trinh stta hoc duong
trong ting nam hoc, phu hop véi diéu kién cu thé cia cac nha truong.




- Thuong xuyén tdp huan néng cao nang luc cho cac can b quan ly g1a0
duc, nha gido, nhan vién vé dinh dudng hoc duong va gido duc thé chat trong
truong hoc dé nang cao suc khoe, du phong cac bénh khong lay nhiém.

- S& Gido duc va Dao tao, S& Lao dong - Thuong binh va Xa héi va cac
co quan quan ly nha nudc vé gido duc, gido duc ngh€ nghiép tai dia phuong theo
chirc niang, nhiém vu duoc giao dinh ky td chtre danh gia tinh hinh két qua thue
hién viéc dam bao che do dinh dudng hop ly va hoat dong thé chat phu hop doi
VvGi cac co so gido duc, gido duc nghe nghiép thudc pham vi quan ly.

5. Huy dong ngudn lyc va day manh xd hoi hoéa cong tac biao dam
dinh dudng va hoat dong the lye cho tré em, hoc sinh, sinh vién

- X4y dung co che, chinh sich khuyén khich su tham gia ctia cac doanh
nghiép, to chue, ca nhén va huy dong cac ngudn luc hop phap khac thuc hién
cac giai phéap, nhiém vy, du an, chuong trinh cua Dé an.

- Pay manh xa hoi hoa, huy dong su tham gia cua cac co quan, ban nganh
lién quan trong viéc thuc hién giam sat va danh gia cac hoat dong cua Dé an.

- Thuc hién 16ng ghép phu hop véi cac chuong trinh, D¢ an di dugc phé
duyét bao dam dong b, hiéu qua trong qua trinh trién khai D¢ an.

- Py manh hgp tac quoc t&, tranh thu su giup d& cua céc to chuc trong,
ngoai nude dé ho trg vé kinh nghiém, chuyén giao cong nghé, thi¢t bi phuc vu
cho viéc trién khai thuc hién D€ an.

I11. KINH PHI THUC HIEN

L Kinh phi thuc hién Dé 4n duoc huy dong tir ngén sach nha nudc va cac
nguon huy dong hop phép khac.

2. Ngan sach nha nudc (trung wong va dia phwong) hd tro cho cac nhiém
vu chi theo quy dinh cta phap luat vé dau tu cong. ngan sach nha nudc; huy
dong cac nguon von hop phap khac thyeo quy dinh va thong qua cac chuong
trinh, du an duoc duyét theo quy dinh cta phap luat.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. So Gido duc va Dao tao

- Chu try, Rhéi hop véi cac so, ban, nganh, dia phuong hudng dan, xdy
dung ké hoach dé trién khai thuc hién cdc ndi dung cua Pé an theo quy dinh
hién hanh trong cdc co sO gido duc mam non, pho théng va cic co so gido duc
dai hoc, cao dang su pham; nghién ctiru xdy dung ndi dung bit budc vé ché do
dinh dudng hop 1y, ché do hoat dong thé chat pht hgp vdi hoc sinh sinh vién va
cég cozché, chinh sach thuc déy thuc hién ché do dinh dudng hop ly, hoat dong
thé chat phu hop trong céc co s¢ gido duc dao tao.

- Hudng dan léng‘ghép viée thuc hi¢n Dé an voi viée thuc hién Chuong
trinh stta hoc duong, Dé an tong thé phat trién gido duc thé chéat va thé thao
truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huong dén nam 2025, Chuong trinh muc



tiéu Y té - Dén s, Chuong trinh sic khoe Viét Nam va cac chuong trinh, d¢ an,
du 4n va ké hoach ¢ lién quan.

- Chu tri, phdi hop véi S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi va Tinh
Doan xay dung va thuc hién Chuong trinh van dong va giam sat thuc hién ché
d6 dinh dudng va hoat dong thé luc phu hop tai céc co so gido duc, co sé gido
duc nghé nghiép.

- Phéi hop véi S Y té xdy dung cac tiéu chudn vé dinh duong déi voi
bira an hoc duong; tiéu chuan dinh dudng clia cac thuc pham, do uong duoc ban
0 cang tin truong hoc.

- Phéi hop vai S& Van hoa, Thé thao va Du lich xdy dung cac quy dinh vé
thot gian hoat dong thé luc cho hoc sinh tr ong trudng hoc phu hop véi ltra tudi
va ving, mién.

- Phoi hop vaoi So Ké hoach va DPau tu, BO Tai chinh xay dung co ché
chinh sach, quan ly kinh phi, giam sét thuc hién Pé an.

- Xay dung cdc tai liéu giang day va tai liéu truyén théng vé dinh dudng
hop ly va gido duc thé chét cho ting cép hoc trong cac co s gido duc.

-T6 chire kiém tra, giam sat, danh gia viéc trién khai thuc hién Dé 4n; t6 chirc
so két, tong két viéc thuc hién D€ an theo hudng dan cua So gido duc va dao tao.

2. 8¢ Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

- T6 chuc trién khai thuc hién D€ an doi vai hoc sinh, sinh vién trong céc
co so giao duc nghé nghiép.

- Phoi hop vai cac Sé, ban, nganh lién quan xay dung, stra doi, bo sung va
ban hanh céc co ché, chinh sach can thiét lién quan dén viéc dam bao dinh dudng
va tang cuong thé luc cho hoc sinh, sinh vién tai cac co so gido duc nghé nghiép.

- Phot hop vl Trung wong Tinh Poan xdy dung va thuc hién Chuong
trinh van dong va giam sat thuc hién ché do dinh dudng va hoat dong thé luc
phu hop tai cac co s¢ dao tao.

3.856 Y te

- Xay dung cdc tai liéu, hudng dan chuyén mon, k¥ thuat vé dinh dudng
hop ly cho tré¢ em, hoc sinh va sinh vién; tai liéu vé cac bénh; tai li¢u v¢é cac yéu to
nguy co, nhat la ruou bia thude 14;Tiép tuc t6 chic trién khai Chuong trinh siia
hoc duong, bao dam chat lugng sita ding trong Chuong trinh stra hoc duong.

- Chu tr1 xay dung cdc ti€u chudn vé dinh dudng d6i véi bira dn hoc

dudng; tiéu chuan dinh dudng cua cac thuc pham, d6 udng duoc ban & cing tin
truong hoc va quy dinh vé thoi gian hoat dong thé lue cho hoc sinh, sinh vicn

trong truong hoc phu hop voi lta tudi.
- Phoi hop vai cac So, ban, nganh ¢o6 lién quan trong viée trién khai thuc
hién céc noi dung cua Dé an.



4. S¢ Vin hoéa, The thao va Du lich

- Chu tri xdy dung, ban hanh dinh mure, tiéu chuan cua ché do thé luc phu
hop, hudng dan vé chuyén mon, k¥ thuat mot so6 mon thé thao danh cho tré em,
hoc sinh; xdy dung tai liéu huong dan céc bai tap thé duc néng cao stic khoe cho
tré em, hoc sinh.

- Phéi hop véi S& Gido duc va bao tao trong viée tuyén truyén vé y nghia,
tac dung cua tép luyén thé duc thé thao va td chire cac cudce thi, giai thé thao cho
hoc sinh, sinh vién.

- Phéi hop tham gia cung S¢ Gido duc va Dao tao kiém tra, danh gia viéc
tang cuong hoat dong thé luc cta hoc sinh, sinh vién.

5. S¢ Ké hoach va Pau tw, S¢ Tai chinh

Theo chitc nang, nhiém vu dugc giao, chu tri, phdi hop vl So Giao duc
va Pao tao, S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, SO Vin hoa, Thé thao va Du
lich, S&¢ Y té va cac ban, nganh, doan thé lién quan bd tri kinh phi tir ngén sach
nha nude dé thue hién Dé an theo quy dinh cua phap luat.

6. S& Thong tin va Truyén thong

Phoi hop v4i S& Gido duc va Dao tao va cac bo, co quan lién quan to churc
céc hoat dong théng tin, truyén thong vé dinh dudng va hoat dong thé lyc trong
cac co so gido duc, dao tao.

7. Doan Thanh njén Cong sian H6 Chi Minh tinh

- Phéi hop véi Bo Gido duc va Pao tao, Bo Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi xay dung va thyc hién Chuong trinh vin dong va giam sat thuc hién ché
d6 dinh dudng va hoat dong thé luc phu hop tai cac co so gido duc, dao tao.

- Phéi hop v6i nganh gido duc, nganh y té, van hoa - thé thao va du lich
va cac co quan c6 lién quan trong viée thuc hi¢n huy dong cac nguon luc, xd hoi
hda thuc hién Dé an.

8. Hdi Lién hiép Phu nir Viét Nam tinh

- Tuyén truyén, van déng hoi vién va cong dong tich cuc tham gia cac
hoat dong cham séc dinh dudng, dic bict Ja cham soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi cho tre em.

- Phoi hop v&i nganh gido duc, nganh y té va chinh quyén cac dia phuong
tuyén truyén, pho bién kién thire cho cac hoi vién, cac ba me vé dinh dudng hop
ly va tang cudng hoat dong thé luc ddi voi hoe sinh, sinh vién va thuc hién cac
nhiém vu, giai phap c6 lién quan cua D€ an.

9. Uy ban nhan din cac huyén, thanh phé

16 chue trién khai, chi dao, hudng dan céc co quan, to chire lien quan
thuc hién Dé 4an tai dia phuong. Chi dao cac co quan chtrc nang thuc hién hiéu
qua Chuong trinh stta hoc duong trén dia ban.



- Bén hét ndm 2020, hoan thanh viéc xay dung it nhat 01 mo hinh diém vé
thuc hién dinh dudng hop ly trén dia ban (Thanh phd, Moc Chau).

- B4 trf kinh phi, huy dong ngudn luc, ddy manh xa hoi héa phu hop voi
diéu kién cua dia phuong dé trién khai thuc hién Dé an.

- Theo di, don déc, to chire kiém tra giam sat viéc thuc hién Pé an tai dia
phuong; dinh ky hang ndm bdo cdo tinh hinh trién khai thuc hién Dé én gui So
Gido duc va Dao tao dé tong hop béo cdo Bo Gido duc va Pao tao.

Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién Dé an “Hdm bao dinh duong hop
Iy va ting cuong hoat dong thé luc cho té em, hoc sinh, sinh vién dé ndng cao
sitc khoe, di phong bénh ung thu, tim mach, ddi thdo dwong, bénh phoz tiic
nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2019-2025 tinh Son La. Yéu cau céc
5o, ban, nganh c6 lién quan, UBND céc huyén, thanh pho thuc hnf;n./&

TM. UY BAN NHAN DAN
KT, CHU TICH
PHQ CHU TICH







