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Phan thi hai
KE HOACH THU'C HIEN
I. CO' SO PHAP LY
1. Nghi quyét so 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Ban Chap hanh Tr ung
wong Dang khoa XII vé cong tac dan so trong tinh hinh mai.
2 Quyét dinh sb 1679/QD -TTg ngay 22/11/2019 cua Thu tuéng Chinh
phii vé viéc phé duyet Chién luoc Dén s Viét Nam dén nam 2030.

3. Ké hoach sé 79- KH/TU ngay 17/12/2017 ctia Ban Thuong vu Tinh uy
Son La thuc hién Nghi quyét sb 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cta Ban Chap
hanh Trung wong Dang khoa XII vé cong tac Dan so trong tinh hinh mai.

4. Quyét dinh s6 457/QD-UBND ngdy 05/3/2018 vé Chuong trinh hanh
dong ctia UBND tinh thuc hién Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 cua
Chinh pht va Ké hoach sé 79-KH/TU ngay 17/12/2017 ctia Tinh ty vé thuc
hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW (khod XII) ngdy 25/10/2017 ctia Ban ChAp hanh
Trung wong Pang khoa XII vé cong tic Dan sb trong tinh hinh mai.

5.Cong van sd 7424/BYT-TCDS ngay 18/12/2019 ctia B Y t& vé trién
khai thuc hién Chién luge Dan sé Viét Nam dén nim 2030.

II. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Phin dau dua muc sinh chung ctia toan tinh vé muec sinh thay thé, giam chénh
léch mtc sinh giita cac ving, d6i tuong; phin dau dua ti s§ gi6i tinh khi sinh vé& muc
114,2 bé trai/100 bé gai vao nam 2025 va dudi 110,4 bé trai/100 bé gai vao nam
2030; Giai quyét t6t nhiing vén dé vé quy md, co cAu, phéan bd, chat luong dan s0;
Tan dung hi¢u qua co cu dan sb vang, thich tmg v6i gia hod dan sd; ning cao chét
lugng dan s6, gop phan véao sur nghiép phat trién kinh té - xd hoi cua tinh.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

2.1. Pén nim 2025

- Muc tiéu 1: Duy tri virng chiic mirc sinh thay thé, giam chénh léch
mire sinh giira cac ving, ddi twong

- Phén d4u dat mac sinh thay thé; Dan sb trung binh 1.335.000 ngudi.

+ Hang nam giam tong ty suat sinh trung binh 0,05 con/phu nit dat mirc
sinh thay thé (binh quan mdi phu nit trong d6 tudi sinh dé c6 2,1 con);

+ Ty xudt sinh & murc 14,7%o.

+ Ty 16 tang dan sb tu nhién con 9,2%o.

+ Gidm 50% chénh léch muc sinh gilta ving sau, viing xa va thanh thi; Moi
phu nft trong do tudi sinh dé déu duoc tiép can thudn tién véi cac bién phap tranh thai,

+ Giam trén 2/3 sb vi thanh nién va thanh nién ¢6 thai ngoai y mudn
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- Muc tidu 2: Bao v€ va phat trién din so C‘lL din toc thiéu s6 ¢6 dudi
10 nghin ngudi, dic biét 1a nhitng dan toc thiéu s6 rat it nguoi co nguy co
suy gidm giong noi
Tap trung chu yéu co ban ngan chdn tinh trang tao hon va hon nhan céan
huyét théng chuno clia tinh, nhét 1a trong ving dén toc thiéu s6. Ngan chan cac
hu tuc lac hau néu c6 xay ra tai dia phuong.
Céc chi tiéu phan anh chét lugng dén s6 ctia nguoi déan toc thleu trén dia
ban tinh cao hon giai doan 2016-2020;
- Muc tiéu 3: Dua ti s6 gi6i tinh khi sinh vé mirc c¢An bang tu nhién,
phan dau duy tri co cAu tudi & mirc hop ly
+ Ti s gidi tinh khi sinh 114,2 bé trai/100 bé gai sinh ra song;
+ Ti 18 tré em dudi 15 tudi dat khoang 25%.
- Muc tiéu 4: Nang cao chit lwong din 50
+ Ti 1& nam, nit thanh nién dugc tu vén, kham stc khoé trude khi két hon
dat 51%;
+ 31% phu nit mang thai dugc tAm so4t {t nhat 4 loai bénh tat bam sinh pho
bién nhét;
+ 50% tré so sinh dugc tim soat it nhét 5 bénh bam sinh pho bién nhét.
+ Chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi déi véi nam dat 164,8 cm, nit dat
154,6 cm. Chi s6 Phat trién con ngudi (HDI) dat tuong duong so voi cac tinh trong
cung khu vue.
, +’Giém 0,5% ty 1é tdo hon hang ndm, giam 0,01% ty 1& hon nhéan can
huyét thong hang nam;
+ Ti 1é nguoi tur 65 tudi trd 1én dat khoang 8,5%,; ti 1& phu thudc chung dat
khoang 52,3%.
, + Tudi tho binh quan dat 72,7 tudi, trong d6 thoi gian séng khoé manh dat
toi thiéu 62,7 nam;
+ Chi sb Phat trién con ngudi (HDI) dat twong dwong so véi cdc tinh trong
cung khu vuec.
- Muc tiéu 5: Thuc diy phan bé dan sé hop ly va bdo dam quoc
phong, an ninh
+ Thuc dAy db thi hoa, dua ti 1& dan s6 do thi dat trén 15-16%.
+ Tiép tuc thuc hién bé tri, sép xép dan cu hop ly & ving bién gidi, ving
dac biét kho khan.
+ Bao dam nguoi di cu dugc tiép can day du va cong bang céac dich vu xa
hoi co ban.
- Muc ti¢u 6: Hoan thanh xfy (lunU va van hfmh co so dir ligu quoc
gia vé dan cu, diy manh 1ong ghep cac yeu t6 dan sb vao xay dung va thue
hién ké hoach phat trién kinh té - xa hoi
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+ Phan dau 100% kho dir liéu dién tu tai cac cap hoat dong on dinh va
thuong xuyén cép nhat thong tin bién dong vé dan sé - ké hoach hoa gia dinh.

+95% dan s6 dugc dang ky, quan ly trong hé thong co s¢ dit lidu qudc
gia vé dan cu thon0 nhit, dung chung trén quy mé toan quoc;

+ 100% nganh, linh vuc va dia phuong str dung dir liéu chuyén nganh dan
s6 vao xdy dung chién lugc, quy hoach, ké hoach, chuong trinh, du 4n phat trién
kinh té - xa hoi.

- Muc tiéu 7: Phat huy t6i da lgi thé co cAu dan sé vang, tao dong luc
manh mé cho sy phat trién dit nuéc nhanh, bén virng

+ Tiép tuc thuc hién tét, huéng dén dat muc tiéu cao hon céac chlen luge
vé gido duc, dao tao, lao dong, viéc lam, xuat khau lao dong, thu hut nguon von
dau tu truc tlep nudc ngoai... hién co; nghién ctru xay dung cac chién luoc,
chuong trinh vé nhiing linh vue néu trén cho giai doan 2021 - 2030 véi muc tiéu
tang ti da sb luong viéc lam, nang cao ti 1€ lao dong duoc dao tao, cai thién
chét lugng viéc lam;

+ Tiép tuc thuc hién tét, hudng dén dat muc tiéu cao hon cac chién luoc,
chuong trinh vé cham séc stre khoe (bao gém ca cham séc strc khoe sinh san, an toan
vé sinh lao dong, an toan thuc pham...) hién c6; nghién ciru xay dung céc chién luoc,
chuong trinh ve nhiing linh vuc néu trén cho giai doan 2021 - 2030 v4i muc tiéu dam
bao moi nguoi lao dong déu duoc chim séc stic khoe va 6 stc khoe tdt.

- Muc ti¢u 8: Thich ng véi gia héa dan sb, diy manh chiim séc sie
khoe nguoi cao tudi

+ Tang s6 x4, phudng dat tiéu chi méi truong than thién voi nguoi cao tudi

+ 88% ngudi cao tudi co thé bao hiém y té, dwoc quan 1y stc khod, duoc
khém, chita bénh, cham soc tai gia dinh, cong dong, co s& cham séc tap trung.

2.2. Dén nim 2030

+ Duy tri vitng chic muc sinh thay thé (bink qudn méi phu nit trong do
tuéi sinh dé ¢é 2,1 con), dan sb trung binh 1.396.000 nguoi.

+ Giam 50% chénh 1éch muc sinh gifta nong thon va thanh thi, mién ndi
va dong bang;

+ Moi phu nir trong d6 tudi sinh dé déu duoc tiép can thuén tién vdi cac
bién phap tranh thai,

+ Giam 2/3 sb vi thanh nién va thanh nién c6 thai ngoai y mubn.

+ Ti sb gidi tinh khi sinh dudi 110,4 bé trai/100 bé gai sinh ra séng;

+ Ti 18 tré em dudi 15 tudi dat khoang 22%;

+ Ti 18 nguoi tir 65 tudi trg 1én dat khoang 11%; ti 1€ phu thudc chung dat
khoang 50%. _

+ Ti 1€ nam, nit thanh nién duoc tu van, kham stic khoé trude khi két hon dat 70%;
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+ Giam 0,5% ty 1é tao hon hang nam, giam 0,01% ty & hon nhan can
huyét thong hang nam;

+ 50% phy nit mang thai dugc fAm sodt it nhat 4 loai bénh tat bAm sinh pho
bién nhat;

+70% tré so sinh duoc tim soat it nhét 5 bénh bam sinh phé bién nhat;

+ Tudi tho binh quan dat 73,8 tudi, trong do thoi gian song khoé manh dat

t6i thiéu 63,8 nam;

+ 95% nguoi cao tudi c6 thé bao hiém y té, dugc quan ly suc khoe, dugce
kham, chita bénh, dugc cham séc tai gia dinh, cong dong, co s& cham sdc tap trung.

+ Chidu cao trung binh thanh nién 18 tudi ddi v6i nam dat 166 cm, nit dat
155,6 cm.

+ Chi sb Phat trién con nguoi (HDI) dat tuong duong so véi céac tinh trong
cung khu vuc;

+ Ti 1& dan sb do thi dat trén 17-18%.

+ B4 tri, sép xép dan cu hop ly ¢ vung bién gidi, ving dac biét kho khan.

+ Bao dam nguoi di cu duge tiép can day di va cong bang céc dich vu x
hoi co ban.

ot 100% dan sb dugc dang ky, quéan ly trong he¢ thong co so dir liéu dan cu

thdng nhat trén quy mé toan quoc.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Tang cwong sw lanh dao, chi dao cua cap uy, chinh quyen cac cap

Tiép tuc quan triét sdu sic Ké hoach hanh dong s& 79- KH/TU ngay
17/12/2017 cta Ban Thuong vu Tinh uy Son La thuc hién Nghi quyet sO 21-
NQ/TW ngay 25/ 10/2017 ctia Ban Chap hanh Trung uong Dang khoa XII vé
cong tac Dan s6 trong tinh hinh mdi; Quyét dinh so 457/QD-UBND ngay
05/3/2018 vé& Chuong trinh hanh dong cua UBND tinh thuc hlen Nghi quyét s6
137/NQ-CP ngay 31/12/2017 cua Chinh phu va Ke hoach s 79- KH/TU ngay
17/12/2017 ctia Tinh ty vé thuc hién Nghi quyét s6 21 NQ/TW (khoa XII) ngay
25/10/2017 cua Ban Chép hanh Trung uong Pang khod XII vé cong tac Dan s6
trong tinh hinh mdéi; bao dam théng nhit nhan thtc, hanh d’ong cua ca hé thon0
chinh tri, tao sy dong thuan va ung ho ctia toan xa hoi vé tiép tuc thuc hién quyet
liét, co6 hiéu qua cac bién phap ké hoach hoa gia dmh dua nhanh mtrc smh ve
mtc sinh thay thé, 6n dinh qui mé dén s, dua ti s6 gidi tmh khi sinh vé mirc
cén bang tu nhlen tan dung hiéu qua loi the co cAu dan sb vang; th1ch ing vol
gia hoa dan s6; nang cao chét lugng dan s6. Pua cong tac dan so la mot noi
dung trong tAm trong cong tac lanh dao, chi dao cua cap uy, chinh quyen

Ban hanh céc nghi quyet xay dung ké hoach dai han, trung han hang nam
dé cu thé hod cac muc tidu dd d& ra nhdm thuc hién Chién luge Dan s6 Viét Nam
dén nam 2025 va tm nhin dén nam 2030 pht hop thye tién. Thye hién long ghép



cac yeu t dan so vao cac chién luoc, quy hoach, ké hoach, chuong trinh, du an
phét trién kinh té - xa hoi do so, nganh, dia phuon0 chu tri xay dung va thuc hién.

Quan tdm ding murc dén viéc lanh dao, chi dao trién khai; dau tu kinh phi,
bé tri can bo du nano luc dé thuc hién thanh cono cac muc tiéu, nhiém vu vé
cong tac dan s céc cép, dic biét chu trong tai cap td, ban, tiéu khu.

Chi dao cong tac phoi hop lién nganh; phan cong nhiém vu, thyc hi¢n ché
do6 phdi hop hleu qua gifta cdc co quan, doan thé, t& chuc tham gia thuc hién
cong tac dan s trén dia ban. Phat huy va1 trd ctia Mat tran T qudc Viét Nam,
cac doan thé nhan dan, td chuc xa hoi, t6 chirc xa hoi — nghé nghiép tham gia,
giam sat thuc hién cong tac dan sb.

Day manh phong trao thi dua thuc hién cdc nhiém vu vé cong tac dan sd
va phat trién, dac biét la cudc van dong sinh it con tai dia ban c6 ty 1€ sinh con
thtr 3 tr¢ 1€n cao.

Thudng xuyén dén doc, kiém tra, danh gia viéc thuc hién cac muc tiéu,
nhiém vu, phong trao thi dua vé cong tac dan sb. Lay két qua thuc hién cac muc
tidu, nhiém vu vé déan sb 1a mot tiéu chuan quan trong de danh gia mue d6 hoan
thanh nhiém vu ctia ngudi ding dau, cap uy, chinh quyén cac cap.

Pé cao tinh tién phong guong mau cia mdi can bd, dang vién, dac biét la
ngudi dimg dau trong viée thue hién chinh séch dan sb, xay dung gia dinh binh
dang, tién bg, 4m no, hanh phtc, tao su lan toa rong trong toan xa hoi.

2. P6i méi truyén thong, van dong vé dan sb

Tuyén truyén thuc hién Nghi quyét s 21-NQ/TW ngay 25/1/2017 cua
Hoi nghi lan thir sau Ban Chip hanh Trung wong Pang khoa XII vé cong tac dan
s6 trong tinh hinh mdi tao su chuyén bién can ban vé& nhén thic va hanh dong
cua ca hé théng chinh tri va cac téng 16p nhan dan vé nhiém vu, ndi dung coéng
tac dan sb trong tinh hinh méi.

Trién khai déy dua, toan dién cac ndi dung: Pua nhanh muc sinh cuia tinh
vé muc sinh thay thé, 6n dinh qui m6 dan s6, dac biét giam sinh con th 3 tro
1én tai viing c6 ty 1& sinh con thtr 3 trd 1én cao; phan déu dua ti s6 gidi tinh khi
sinh vé mrc can béng tu nhién; tan dung hiéu qua loi thé co cdu dan sb vang;
thich tmg v&i gia hoa dén sb; nang cao chat lwong dan sb.

Tap trung day manh tang cuong dd va nang cao hiéu qua cac hoat dong
tuyén truyén gido duc vé Dan sb va Phat trién. Noi dung, phuong thuc truyén
thong, van dong phai dugc xdy dung phtt hop véi tinh hinh dan sd, diéu kién
kinh té, xa hoi, dac trung van hoa timg ving, ting ddi tuong.

Tiép tuc huy dong toan bd hé théng chinh tri tir tinh dén co s& vao cudc
tuyén truyén van dong thuc hién muc tiéu giam sinh, khéng sinh con thir 3 tré
1€n, dac biét quan tam chi dao tich cuc ddi véi vung ¢d muc sinh cao, vung cao,
ving dac biét kho khan dé dua nhanh muc sinh cta toan tinh vé muc sinh thay
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thé, giam nhanh sy chénh 1éch vé muc sinh gifra cac vung va gitra khu vuce thanh
thi, nong thon va cac ddi tuong.

Nang cao nhan thic, thuc hanh v& binh ding gi6i, dé cao gid tri cua tre em
géi, vai tro, vi thé ctia phu nir trong gia dinh va xa hoi. Déy manh cong tac binh
dang gidi, vi su tién bd cua phu nit. Xay dung c4c chuin muc, gia tri x& hoi phu
hop nham thuc hién hiéu qua binh dang gidi, loai tru dan nguyén nhén sau xa
cua tinh trang mAt can bang gidi tinh khi sinh.

Cu thé hoéa cac quy dinh cta phap luat vé nghiém cam lua chon gidi tinh
thai nhi nhdm ngan nglra c6 hig¢u qua viéc lam dung khoa hoc - cong nghé dé lua
chon gidi tinh thai nhi. DPay manh truyén thong gido duc chuyén ddi nhan thiec,
tao du luan xa hoi phé phan cac hanh vi lua chon gidi tinh thai nhi, nhim giam
thidu mAt can bang gidi tinh khi sinh. Tap trung no luc, tao chuyén bién ro nét
% dua ti sb gi6i tinh khi sinh vé mic can bing tu nhién.

Van dong thanh nién thyc hién tu vAn va kham stc khoé trude khi két
hon, khong tdo hon, khong két hon can huyét thdng; phu nit mang thai thuc hién
tAm soat, chan doan, diéu tri 4 bénh, tat thuong gap trude sinh; tré so sinh dugc
thuc hién tam soat, chén doan, diéu tri 5 bénh thuong gap bam sinh.

Péy manh truyén thong vé co hoi, thach thirc va giai phap phét huy loi thé
cua thoi ky dan sé vang, thuc hién cac quy dinh cua phép luat vé cu trl, ndng cao
nhan thire, trach nhiém cua mdi nguoi dan, gia dinh va toan x4 hoi trong viéc phat
huy vai trd, kinh nghiém ctia nguol cao tudi, thuc hién chdm soc ngudi cao tudi,
xdy dung mdi truong than thién véi nguoi cao tudi, thich mg véi gia hod dan s.

Thuong xuyén cung cAp thong tin vé cong tac dan sé cho lanh dao cap uy,
chinh quyén.Véan dong, phat huy vai trd clia cac chirc sic ton gido, gia lang,
truéng ban, ngudi uy tin trong cong dong, nguoi c6 anh hudng dén cong chung
tham gia tuyén truyén, gido duc nguoi dan thue hién chinh sach dan s.

Pdi méi, nang cao hiéu qua hoat dong truyén thong truc tiép thong qua
d6i ngii bdo cdo vién, tuyén truyén vién clia cac nganh cac cép, nhat 1a doi ngli
cong tac vién dan s6. Dong thoi cung cép thong tin day du, kip thoi cho doi ngli
hoat dong khong chuyén trach tai t6, ban, tiéu khu tham gia tuyén truyén vé
cbng tac dan s6. Long ghép ndi dung dan sé vao sinh hoat cong dong, 1& hoi van
hoa, huong ude, quy udc va thiét ché van hoa cta cong dong; tiéu chuén ban, to
dan phé, tiéu khu van hod, gia dinh van hod.

Pay manh céc hoat dong truyén thong vé dan sd trén cac phuong tién
thong tin dai chiing, ddc biét 1a hé thong thong tin & co s6. Tang s tin, bai, thoi
lugng; da dang hoa cac hinh thire thé hién cac ndi dung vé cong tac dan s6. Long
ghép cac thong di¢p vé dan sb trong cic tac pham, san pham vin hoa, van nghg,
giai trf. Tan dung triét dé thé manh cua cdng nghé truyén thong hién dai,
internet, mang X hoi ... trong truyén thong gido duc vé dan so.

DPbi méi toan dién ndi dung, chuong trinh, phuong phap gido duc dan 50,
strc khoé sinh san trong va ngodi nha trudong. Gido duc dan sO, strc khoé sinh san
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phai phu hop voi thO cap hoc, ltra tudi, bao dam yéu cau hinh thanh kién thic
va k¥ ndng vé dan sd, stic khoé sinh san dung dén, c6 hé théng & thé hé tré.

3. Hoan thién co ché, chinh sach, phap luit vé dan sb

Trién khai thuc hién céc chinh sach, phap luat ctia Nha nudc vé dan sé:
thuc hién ra soat diéu chinh, bd sung cac chinh sach theo quy dinh cta trung
uong va pht hop véi diéu kién cua tinh.

Tiép tuc kién toan xdy dung t6 chirc bo may dan s6 céc cép, bo tri du can
bd lam cong tac dan sb theo hudng chuyén nghlep, gén cong tac dan sb, gia dinh
véi cham soc stc khoe sinh sén, tao dugc su dong bod théng nhat, c6 che do
chinh séch pht hop vé vat chét tinh than cho ddi ngli 1am céng tac dan s6 & co
50, ddc biét 1a doi ngfi Cong tac vién Dan sb.

Tlep tuc hoan thién cac dé an, ké hoach theo céc Nhiém vu thuc hlen nghi
quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 ctia Chinh pht va Ké hoach sé 79-
KH/TU ngay 17/12/2017 clia ban chap hanh dang b tinh Son la di duoc giao
tai Quyét dinh sb 457QD-UBND ngay 5/3/2018 cua UBND tinh

Nghién ctru, xay dung trinh HDND tinh ban hanh Nghi quyét vé chinh
sach thuc hién cong tac Dan s6 va phat trién trén dia ban tinh dén nam 2030;

Tich cuc ra soat, nghién ctru dé b6 xung hoan thién hé théng chinh sach
vé dan s6-KHHGD, dic biét 1a cac chinh séch téc dong nhdm giam thidu mat
can bang gidi tinh khi sinh, nang cao chat lwong dan s, duy tri muc sinh hop ly,
chim séc strc khoe sinh san dbi voi ngudi chua thanh nién, thanh nién, nguoi
cao tudi;

Cu thé hoa cac quy dinh ctua DPang, nha nudc, phap luat vé kiém soat mat
can bang gidi tinh khi sinh theo hudng chi tiét, cu thé, phi hop véi ché tai xtt ly
manh hanh vi vi pham; khéc phuc tinh trang lam dung khoa hoc, cong nghé lua
chon gidi tinh thai nhi; trach nhiém cua céc co quan chitc nang trong ngin ngira
va phat hién vi pham

Nang cao hiéu luc phép 1y trong quan ly va té chic thuc hién céc noi
dung ctia cong tac Dan s6. Kién toan hé thdng thanh tra chuyén nganh dan sb,
tang cuong thanh tra, kiém tra, x ly vi pham.

4. Phat trién mang luéi va ning cao chit lwrong dich vu vé din sb

Cilng ¢6 mang ludi cung cép dich vu ke hoach hoa gia dinh theo hudng
bao dam céac co so y té tuyen huyén cung cap duoc tat ca cac loai dich vu
KHHGD, céc co so y té tuyén xi cung cap cac dich vu KHHGP co ban. Tiép
tuc duy tri, ning cao hiéu qua viéc phan phdi céc dich vu phi 1am sang qua Tram
Y té, mang ludi nhan vién y té thon, ban, cOng tac vién dan sé va nguoi hoat
dong khong chuyén trach & t6 dan phd.

Do6i méi phuonO thirc cung cap dich vu k& hoach hoa gia dinh theo hudng
m& rong, dép ing day di nhu cau cla ting nhém doi tuong. Huy dong céc thanh
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phan kinh té tham gia x& hoi hoa, tiép thi x& hoi, cung chp phuong tién hang hoa
stre khoe sinh san va dich vu tranh thai phi lam sang.

Mo rong kha nang tiép can, str dung cac dich vu cham soc sirc khoé sinh
san, suc khoé tinh duc than thién v6i thanh nién. Tang cuong quan ly nha nuoc
dbi voi viéc cung cép céc dich vu pha thai, loai trir pha thai khong an toan.

Tiép can chuong trinh ngan nglra, sang loc, can thiép, diéu tri som cac
bénh, tat la nguyén nhan dan dén vo sinh ¢ nhom dan sd tré.Chu trong viec
cham soc suc khoe sinh san nam gidi va phu ntr tién man kinh va mén kinh.

Nhan rong, duy tri cac md hinh tu vAn kham stc khoe trude khi két hon,
giam tdo hon, hon nhan can huyét thong.

Mé rong mang ludi, phé cap chuong trinh cung cap dich vu tam SoAt,
chan doan, can thiép, didu tri som bénh tat truge sinh, so sinh cho moi phu nir
mang thai va tré so sinh. Khuyén khich cac hoat dong xa hoi hoa nham nang cao
chit luong sang loc trudce sinh, sang loc sau sinh nhung phai tuan thu dung quy
dinh phap luat, chu trong cong tac cham soc, diéu tri, tu van cho nhiing tré em
x4c dinh bénh dé tré phat trién binh thuong.

Tiép tuc day manh, thuc hién ¢6 hiéu qua cac chuong trinh thé duc thé
thao, rén luyén, ndng cao suc khoé, cac chuong trinh dinh dudng, sita hoc duoc
nhim nang cao thé luc, tim voc ngudi Viét Nam.

T& chitc trién khai thuc hién cac quy dinh vé chinh séch, phap luat vé bao
vé, cham soc va phat huy val tro nguoi cao tudi; Hinh thanh va phat trién mang
lugi cham s6c nguodi cao tudi dap tng nhu cAu ngdy cang cao vé sb lugng va
chit luong theo cac cép d6 khéac nhau. Phat trién rong khép cé4c loai hinh cau lac
bd rén luyén suc khoe, van ho4, giai tri clia nguoi cao tudi & cong dong theo
hudng xa hoi hoa, co su hd tro, tao didu kién ctia nha nudc. Mé rong viéc cung
cép dich cham soc ngudi cao tudi tai gia dinh va cong dong thong qua mang ludi
tinh nguyén vién, cong tac vién va nhan vién chim séc dugce dao tao. Thanh lap
don nguyén Lao khoa tai cac Bénh vién..., b tri giuong diéu tri nguoi bénh la
nguoi cao tudi tai cac bénh vién chuyén khoa, Trung tam Y té tuyén huyén.Tung
budc m& rong cac co so cham soc nguol cao tudi tap trung. Néng cao nang luc
cho céc nhan vién y t& v& 130 khoa tai cac co s& kham, chita bénh thuc hién
chim soc strc khoe va phuc hoi chirc ning cho nguoi cao tudi.

5 D?l): manh cac hoat dong nghién ciru khoa hoc, hoan thién hé thong
thong tin, so liéu dan )

Pay manh céc hoat dong nghién ctru v& Dan sb va Phét trién, dua ndi
dung nay la mot trong nhitng nhiém vu nghién ctru khoa hoc cong nghé cép tinh.
Chu trong nghién ciru tc nghiép, nghién ctu khao sat thuc trang & cac dia
phuong, cung cép bang chiing phuc vu hoach dinh chinh sach, bi¢n phap thuc
hién cac muc tiéu giam sinh, dua ti s6 gidi tinh khi sinh vé muc can béng tu
nhién, tan dung,hiéu qua loi thé co cAu dan sb vang, thich tng véi gia hoa dan
s6, nang cao chat luong dén so.
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Tlep can va ung dung thanh tuu khoa hoc, chuyén giao cong nghé tién
tién vé& hd trg sinh san, trdnh thai; tim soat, chin doan va didu tr1 som bénh, tat
trude sinh, so sinh; du phong, diéu tri, phuc héi chic nang va cham soc sutc
khoé nguoi cao tudi.

Hoan thién, cung cb hé thong thong tin, s6 liéu dan sé chuyen nganh, dap
ling yéu cau cung cap day du, kip thoi tinh hinh va du bdo dan so6 phuc vu hoacl
dinh chinh sich, x4y dung, thuc hién chién lugc, ké hoach phét trién kinh té - xa
héi cua tinh.

Hoan thién hé thng thu thap thong tin, s6 liéu dan so chuyén nganh, tang
cuong phdi hop gilta cac nganh, cac cap trong linh vuc ndy. Nang cao chét
luong co s¢ dit ligu chuyén nganh dan s6, dap Gmg yéu cau quan ly xa hoi. Kién
toan mang luéi thu thap, cap nhat thong tinquan 1y, co s& dit liéu chuyén nganh
dan so KHHGD s lidu gan v6i doi ngli Cong tac vién Dan s, nhan vién y té
t6, ban, tiéu khu va déi ngii hoat dong khéng chuyen trach tai t6, ban, tiéu khu.

6. Bio dam ngudn luc cho cong tac dan sb

Béo dam di ngudn luc dap ting yéu cau trién khai toan dién cong tac dan
0, tap trung vao thuc hlen céc muc tidu: Tiép tuc giam sinh, 6n dinh qui mo dan
s0, dua ti sO gidi tinh vé muc can bang tu nhién, tan dung hiéu qua loi thé co cau
dan sb vang, thich {ng vé&i gia hod dan sé va nang cao chét lugng dan sb.

Tang cuong dau tu, bd tri ngudn vén tir ngan sach nha nudc phuc vu cho
cong tac Dan s6. Long ghép cac hoat dong Dén sb vao céc chuong trinh hoat
dong thudng xuyén cia céc nganh doan thé, cac chuong trinh du 4n. Xay dung
cac chuong trinh, du 4n dan s6 vao ké hoach, chuong trinh dau tu céng phi hop
vé1 timg dia ban.

Ngudn ngan sach tinh dam bao thuc hién K& hoach theo quy dinh phan
cép ngéan sach hién hanh.Quén ly chat ch€ va nang cao hiéu qua st dung ngan
sach nha nudc dau tu cho cong tac dan sd.

Day manh xa h01 héa, huy dong cac ngudn vén ngoa1 ngan sach nha nudc
cho Céng tac Dan s6.Thuc hién x4 hoi hod viée cung cap phuong tién tranh thai,
cac dich vu nang cao chét luong dan s6 dam bao an toan, thuan tién, hiéu qua.

7. Kién toan, on dinh td chire bd may va dao tao

Tiép tuc kién toan té chirc bd médy lam cong tac dan sb theo hudng tinh
gon, chuyen nghiép, hiéu qua dam bao su lanh dao,chi dao caa céac cap uy Dang,
chinh quyén trén dia ban, ddng thoi thuc hién quan 1y chuyén mén théng nhét.

Ra soat, hoan thién, cliing cb hé thong td chuc bd may lam cong tac dan sb
cép tinh, huyén, x4, td, ban, tiéu khu. Tai xa, phuong, thi trdn dam bao 100% td,
ban, tiéu khu ¢6 Cong tac vién Dan sb va Gia dinh duoc huéng ché do chinh
sach ddi ngd phtt hop, dugc ddo tao va cip nhat kién thic thudng xuyén vé cong
tic Dan sb va Phat trién dap tmg yéu céu trién khai toan dién cong tic dan sb
trong tinh hinh méi.

)\
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Thuc hién c6 hiu qué cong tac phoi hop lién nganh vé dan so tal cac cap
nhim chi dao, diéu phoi cac hoat dong cua cac nganh, co quan cd churc nang

I3
~

quéan ly cac linh vuc lién quan téi Dan so va Phat trién.

Chu trong cong tac dao tao, boi dudng, nang cao nghiép vu ve D@n s6-
KHHGD cho doi ngli lam cong tac dan s6 cac cép, dac biét la tai cap x4,
phuong, thi trn va Cong tac vién dan s6 & to, ban, tiéu khu.

Thuc hién chuén hoa cén bo lam cong tac dan s tai cép tinh, huyén theo
nguyén the vi tri viéc lam va dinh hudng tridn khai toan dién cong tac dan 5.

Cap nhét kién thirc moi, t chirc tap huin, bao dam ddi ngit Cong téc vién
dan sb tai cac t0, ban, tiéu khu thuc hién day du, c6 higu qua viéc tuyén truyén,
van dong nhan dan thuc hién sinh du hai con, khong lua chon gioi tinh thai nhi,
khong tao hon, két hon can huyét thdng, phét huy vai tro va chiam so¢ nguoi cao
tudi, nang cao chit luong dan s6, thu thap thong tin va tham gia cung cép mot )
dich vu dan sb t6i tan ho gia dinh.

bPao tao, boi dudng can bd lam cong t4c dan sd tai cac nganh, doan theé, to
chitc X3 hoi vé Dan s6 va Phat trién, dac biét 1a kién thirc, k§ ning long ghép cdc
ndi dung ny vao hoat dong ctia nganh, don vi.

Pua nodi dung Dan s6 va Phat trién vao chuong trinh dao tao, tap huan can
bd 1anh dao, quan ly cac cap c6 lién quan.

Déy manh cai cach hanh chinh theo hudng hién dai, don gian hoa va hiéu
qua. Tang cuong ung dung cong nghé thong tin trong quan ly, cung cép cac dich
vu trong linh vuc dén sd, tao thuén 1gi cho nguoi dan.

8. Xa hoi hoa, phoi hop lién nganh va hop tac quéc té

Khuyén khich cac co so ngoai cong lap tham gia cung cap dich vu Dan
s6-KHHGD, strc khoe sinh san. Huy dong su tham gia ctia cOng ddng dan cu, ca
nhan va cac td chuc phi chinh phu, td chtrc chinh tri x8 hoi, nghé nghiép vao
cong tac Dan s6-KHHGD, stc khoe sinh san.

Tang cuong sy phdi hop lién nganh, doan thé vé cong tac Dan s0.

Chu dong hoi nhap hop tac qubc té theo cac chuong trinh cua Trung uong
veé ngm sb va phét ’trién. Tranh thu céc nguén luc tir cac chuong trinh du an cua
céc to chirc quoc te.

III. DU KIEN KINH PHI

1.Téng nhu cAu kinh phi giai doan 2021-2025: 159.533.000.000d

2. Trong do nguon kinh phi:

- Kinh phi trung uong: 46.035.000.000d;

- Kinh phi dia phuong;: 113.498.000.000d;

- Va tir cdc ngudn hop phéap khéac

(Phu luc hoat dong va kinh phi kem theo)
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IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. S&Y té

Chu tri, phéi hop véi S& Ké hoach va Pau tu, S¢ Tai chmh va cac so,
nganh lién quan, Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam tinh va céc té chirc thanh
vién, Uy ban nhan dan cac huyén, thanh pho t6 chuc trién khai thuc hién Ké
hoach, bao dam géan két chit ché véi cac ké hoach, chuong trinh, dé 4n c6 lién
quan do cdc sd, nganh, don vi chu tri thuc hién.

Phéi hop voi célc co quan lién quan tham muu cho U}? ban nhan dan tinh
xdy dung Nghl quyét vé chinh sach thuc hién cong tac Dan sb va phét trién trén
dia ban tinh dén nam 2030 trinh cap c6 tham quyén phé duyét.

Chu tri, phéi hop vdi céc co quan lién quan t chuec trién khai thuc hién
cac quyét dinh, ké hoach vé cong tac Dan s6 va phat trién da duge UBND tinh
phé duyét; Pong thoi, tham muu UBND tinh ké hoach trién khai cac chuong
trinh, dé 4n vé Dan sb va phat trién trén co s& huéng dan cia BO Y té.

Huéng dan, kiém tra, tong hop tinh hinh thuc hién K& hoach dinh ky béo
céo Uy ban nhan dan tinh; t6 chtrc so két, tong két két qua thuc hién.

2. S&' Ké hoach va Pau tu: Chu tri, phbi hop v6i S& Tai chinh téng hop
ké hoach dau tu phat trién; Phéi hop véi S& Y té va céc co quan lién quan véan
dong von hd trg phat trién chinh thirc (ODA) cho chuong trinh, dé 4n, du an lién
quan dén linh vuc dan s6. Chu tri thuc hién muc tiéu thic diy phan bd dan sb
hop ly.

3. S¢ Tai chinh: chu tri, phéi hop vé1 S& Ké hoach va Pau tu, can ctr kha
nang ngan sach nha nudc hang nam, bd tri ngan sach bao dam thuc hién cac
chinh sach, chuong trinh, dé 4an vé linh vuc Dan s6; hudéng dan, thanh tra, kiém
tra viéc sir dung kinh phi.

4. S& Tw phap: Chu tri, phdi hop v6i S& Y té t chtrc trién khai thuc hién,
tuyén truyén cac chinh sach, phap luit vé Dén sb va phat trién; xdy dung cac
chinh séch vé& dan sé va phat trién dé trién khai thuc hién trén dia ban tinh dam
bao phu hop véi chitc nang nhi€ém vu ciia nganh.

5. S Lao dong — Thuwong binh va Xa hdi: Chu tri, phdi hop véi SO Y té
va cac s@, nganh lién quan td chire trién khai céc chuong trinh, dé an, du an vé
phét huy tdi da lgi thé co cau dan sé vang, thich tmg gia hoa dan sb, binh dang
gidi, bao trg xa hoi, xd6a doi giam ngheo.

6. S6' Thong tin va Truyén thong: chu tri, phdi hop véi So Y té , véi céc so,
nganh, dia phuong chi dao céc co quan béo chi dua cong tac dan s 1a mot trong
nhiing ndi dung thuong xuyén, lién tuc duoc truyén tai trén céc phuong tién thong tin
dai chiing. Chi dao, hudng dan cac co quan béo chi dé thong tin tuyén truyén kip thoi
dudng 16i ctia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nude vé dan sb va phat trién.




20

7. S& Vin hoa Thé thao va Du hch chu tri, ph01 hop voi S6 Y té va cac
s¢, nganh lién quan td chirc long ghép vAn dé Dan s0 va phat trién vao cac hoat
dong, cac chuong trinh, ké hoach linh vuc gia dinh, van hoa, thé thao, du lich.

8. So Nong nghiép va Ph‘lt trlen nong thon chu tri, ph01 hop v01 SoY
té va cac so, nganh lién quan t& chc trién khai 10ng ghép vAn d& dan so va phat
tridn vao cac hoat dong xay dung nong thon moi.

9. S& Khoa hoc va Cong nghé chu tri, ph01 hop voi So Y té va cac S0,
nge‘lnh lién quan trién khai thuc hién cac nhiém vu khoa hoc va cong nghé vé dan
s0 va phat trién.

10. S& Noi vu chu tri, phéi hop voi SO Y te va cac s&, nganh lién quan ra

soat, kién toan to chire bd may lam cong tac dan sb cac cip, dap tmg nhan luc dé
thuc hién nhiém vu Dan s6 va phat trién theo quy dinh.

11.8& Gi4o duc va Dao tao chu tri, phdi hop VO’l S& Y té va cac s0,
nganh lién quan cht dong dua noi dung giao duc dan s6, strc khoé tinh duc, st
khoé vi thanh nién, phong chbng tao hon, gidi va binh dang gi6i theo hudng dan
cua nganh Gido duc, Y té.

12. Ban Dan tdc tinh Chu tri phdi hop voi s Y té, cac ban, sd, nganh co
lién quan trién khai c6 hiéu qua ndi dung, nhiém vu dé an “G1am thiéu tinh trang
tao hon, hon nhan can huyét thong trong ving dan toc thiéu s giai doan 201-2025
theo Quyét dinh sé 498/QD-TTg ngay 14/4/2015 va céc van ban lién quan nham
ngan chan day lu1 tinh trang tao hon, hon nhan can huyet thong, gop phan nang cao
chit luong dan s4 va ngudn nhan lyc ving dén toc thiéu s6.

13. Cong an tinh Phoi hop chi dao day manh cic hoat dong tuyén truyén
vé linh vuc dan sd va phét trién cho cén b, chién si, cong nhan vién trong luc
luong; xay dung cac phong su vé nhitng md hinh, dién hinh tiéu biéu vé cong
tac dan sO va phat trién gan lién véi md hinh xdy dung gia dinh van hoa trong
toan luc luong.

14. Bo Chl huy Quén sy tinh, B0 doi Blen phong tinh chu tri, ph01 hop

véi S& Y té to chirc cac hoat dong tuyén truyen van dong céc can bo, chién s

trong luc luong va nhan dén ving bién gioi chép hanh t6t cac chu truong, chinh
sach, phép luat ctia Pang va Nha nudc trong linh vie dan s6 va phat trién;

15 Bao Son La, Dai Phét thanh - Truyén hinh tmh tang thm luong phat
song, sb luong bai viét va nang cao chét lugng tuyen truyén vé déan so va phat trién
trong cac chuong trinh, chuyén trang, chuyén muc; td chirc tuyén truyen chu truong,
chlnh sach, phap luat ctia Pang va 1¥ha nudc, céc ndi dung lién quan ve cong tac dan
s va phat trién trén cac phuong tién thong tin dai ching.

16. Céc s&, nganh khac chu tri, phdi hop véi & Y té va so, nganh lién
quan td chirc trién khai K& hoach hanh dong nay trong pham vi chirc nang,
nhiém vu dugc giao.
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17. UBND céc huyén, thanh phb

17.1. Xay dung va ban hanh ké hoach hanh dong trién khai thuc hién Ké
hoach ctia UBND tinh thuc hién chién luoc dan s dén nam 2030;

17. 2 Phéi hop véi SO Y té cing cb, xdy dung t6 chirc bo may lam cong
tac dan s ¢ dia phuon Chi dao céc don vi Y té, cac ban, nganh, doan thé tai
huyén, thanh pho va cdc xd, phuong, thi tran t6 chire trién khai c6 hiéu qua cac
n6i dung Dén sb va phét trién tai dia phuong.

17.3. Dua cong tac dan s va phat trién thanh mét noi dung, chi tiéu quan
trong trong chuong trinh phét trién kinh té - xa h01 cua cac cap uy dang, chinh
quyen; long ghép c6 hiéu qua chuong trinh dan sé va phét trién véi cac chuorng
trinh kinh té - x4 hoéi khéac trén dia ban; thuong xuyén kiém tra, don dbc viéc
thuc hién cong tac dan s va phét trién, sttc khoé sinh séan tai dia phuong, téng
hop béo cdo UBND tinh (qua So Y té téng hop) theo quy dinh.

18. bé nghi Uy ban Mat tran T quéc Viét Nam tinh, Lién doan lao dong
tinh, Ho1 Lién hiép phu nit tinh, Poan thanh nién Cong san Ho Chi Minh tinh,
Hoi Nong dan tinh, Hoi Ngudi cao tudi tinh va cac t chire thanh vién khac cta
Mat tran, t6 chirc xa hoi, trong pham vi chirc nang, nhiém vu ctia minh, tham gia
t6 chirc trién khai thuc hién K& hoach hanh dong nay; déy manh cdéng tac tuyén
truyén, gido duc trong to chirc minh; tham gia xay dung chinh sach, chuong
trinh, dé 4n va giam sat viéc thuc hién cac hoat dong Dan sb va phat trién.

Trén day la Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luoc Dan sé Viét Nam
giai doan 2020-2025, tam nhin dén nim 2030 tinh Son La, Uy ban nhan dan tinh
yéu cau cac ban, sO, nganh, dia phuong cén ctt vao nhiém vu duogc giao trién
khai, thuc hién./.






GIAI DOAN 2020-2025 va TAM NHIN 2030

’

nhs6 850 /OD-UBND ngiy 18 th

ang F nam 2020 cia Uy ban Nhan dan tinh)
Nam 2021 Nam 2022 Nam 2023
Trong do Trong dé Trong dé
Tong sb Ngan sich | Ngan sach | T0ng s6 Ngén sach Wiy el fi Tong sb Ngan sdch| Ngén sich
™ tinh W SR T™W tinh
Hm:m cong 30,890 8,871 22,019 31,070 9,071 21,999 32,493 9,271 23,222

I |Thuc hién chinh sach 16,100 0 16,100 16,500 0 16,500 16,900 0 16,900

HO tro th lao cong tac vién + Hb tro cac
1 |hoat dong (Sinh hoat chuyén dé,

KHHGD,khen thuong) 14,900 0 14,900 15,400 0 15,400 15,900 - 15,900
. |H®& tro theo ND 39/2015/NB-CP cua Chinh
- phu 1,200 0 1,200 1,100 1,100 1,000 0 1,000
1T |Chinghiép vu chuyén mon 14,790 8,871 5,919 14,570 9,071 5,499 15,593 9,271 6,322
| [Pam bao hau can va cung cap dich vu

KHHGD 4,500 2,900 1,600 4,500 2,900 1,600 4,500 2,900 1,600
2 |Du an Dén sé va phat trién 3,461 3,461 0 3,561 3,561 0 3,661 3,661 0
, |Duan Theo doi, giam sat, danh gia chuong
®|trinh va trayén thong v té 350 350 0 360 360 0 360 360 0
4 D¢ an Kiém soat Mat can bang 2161 tinh khi

sinh giai doan 2021-2025 2,060 560 1,500 2,000 600 1,400 2,000 600 1,400
; D¢ an Cham séc stic khoe ngudi cao tudi
"~ |giai doan 2021-2025 1,074 100 974 15122 100 1,022 1,972 150 1,822

Dé dn Tang cuong tu van Tu van sirc khoe
7 |tién hon nhan va cung omn dich vu DS-

KHHGD cho vi TN/TN 1,295 750 545 L1749 750 427 1,100 800 300

bé an Do tao, bdi dudng, nang cao ning
9 |luc doi ngti can b lam cong tac dan sb giai

doan 2021-2025 300 300 350 350 400 400

10 Dé an Tam soat, chan doan mot sb bénh, tat

trudce sinh va so sinh: rNMO 750 500 rwoo 800 500 H,wwo 800 550
12 Dé m:‘ H¢ thong thong tin chuyén nghanh
~ |dan s6 ¢iai doan 2021-2025 500 500 200 200 250 Nmo_
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TAM ZEHZ PEN NAM 2030 TINH SON LA

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 §95° /OD-UBND ngay A8 /# /2020 ciia UBND tinh Son La)

Giai doan 2020 - 2025

TT Do vi Muc ti¢u dén nam
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2030
1 |Dan mo ::sm _u:% Nguoi 1,267,700 1,280,884 1,294,205 1,307,665 1,321,265 1,335,006 1,396,000
2 |Tong ti suét sinh Con/phy nit 2,38 2,32 2.7 2,21 2,16 2,1
3 |Ti 1€ ap dung dung cac BPTT % 76,7 76,9 77,1 77,3 77,5 77,7 78
4 Ty suit sinh %0 16,2 15,9 15,6 15,3 15 14,7 13,7
5 |Ty 1¢ tang dan sb tu nhién % 10,9 10,4 10,1 9,8 9,5 9,2 8,2
6 |Ty I¢ sinh con thi 3 trd 1én % 14 13,5 13 12,5 12 11,5 9
] SO bé trai/100 bé
7 |Ti s6 gidi tinh khi sinh gai L1167 116,2 115,7 115,2 114,7 114,2 110,4
8 |Tilé tré em dudi 15 tudi % 7.5 27 26,5 26 25,5 25 22
9 |Ti 1€ nguoi tir 65 tudi trd 1én % 6 6,5 7 75 8 8,5 11
10 |Ti I¢ phu thudc chung % 54,3 53,9 53.5 53:1 52,7 52,3 50
11 |Tilé TV, kham strc khoe trude khi két hon % 31 35 39 43 47 51 70
12 [Ty 1& ciip tao hon % 19,5 19 18,5 18 17,5 17 14,5
13 | Ty I¢ hon nhéan can huyét théng % 0,16 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,06
14 | Ti 1¢ phu nit mang thai duoc tdm soat % 16 19 22 25 28 31 50
15 |Ti 1¢ tré so sinh dugc tim soat % 3 34 38 42 46 50 70
16 | Tudi tho binh quan Niam 71,55 71,78 72,01 72,24 72,47 72,7 73,8
17 | Tubi tho khoe manh Nam 61,55 61,78 62,01 62,24 62,47 62,7 63,8
18 |Ti 1¢ dan s6 do thi. % 13,7 13,8 13,85 13,9 14 15-16 19-18
19 |Ti 1 nguoi cao tudi co thé bao hiém y té % 85,5 86 86,5 87 87,5 88 95
20 |Chiéu cao dbi voi nam gioi cm 163,5 163,8 164,0 164,3 164,5 164.8 166
21 |Chiéu cao dbi voi nit gidi cm 143.6 153,8 154 154,2 154.4 154,6 155.,6




